
 

報考大學的基本條件 
 擁有 12 年以上的基礎教育學歷 

 入學前達 18 是歳以上 

 [日本留學試驗]日語 200 分以上＋其他科目 （學習日語 6 個月-1 年） 

日本留學的費用 

根據日本政府 JASSO 的 2013 年調查，自費留學生平均一年需要 168 萬日元（學費+生活費） 

一年學費：國公立大學 45 萬日元 私立大學 78-180 萬日元 

一個月生活費：7.6 萬日元 （一般大城市） 

包括 宿舎:3.7 萬，膳食：2.7 萬，交通/水電費等：1.5 萬 

參考統計數據：http://www.jasso.go.jp/about/statistics/ryuj_chosa/h25.html   

留學生的資助 

學費減免制度  

日本大學有學費減免制度，很多對留學生減免 30%。國立公立大學還有半免和全免的制度。 

獎學金 

留學生每年可以申請政府/民間獎學金 100 種以上，領獎學金學生比例高達 60%以上。金額一個月 5

萬-18 萬。 

打工機會 

日本政府允許留學生半工讀。打工機會也很多，收入高。每週可打工 28 小時，假期每天可打工 8 小

時。每小時 1000-1500 日元 , 月収可高達 12-18 萬。 

日本留學的出路 

在日本就業 

2013 年的統計,在日留學生的學士和碩士畢業後在日本的就業率 28％，學士畢業后升學率 19％。 

日企的錄用標準： 

日本的大學生畢業的一至二年前會進行就業活動，包括留學生大部分的大學生，都會在畢業前的一

年獲得工作。很多優良的日企，只錄用剛畢業的學生。不評價經驗，注重個人的潛質能力和意向。 

有進行長期，有計劃性的個人培訓。對新加入的員工，進行 2-5 年有計劃性的長期培訓。 

回香港就業 

根據香港商工会議所的統計，香港有 4000 以上的日資企業，是全球最多有日資企業的地區。也有 5

萬左右的日本人長期住在香港。回香港的日資企業的就業機會也很多。  
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在日本在香港

方法Ａ 

這是最傳統的途徑，是指取得語言學校的入學許可後來
日。透過在日本民間的語言學校的日語學習後，再參加大
學和專門學校的入學考試。 

 不用在本國花費很長的時間來學習日語。 

 大約只需六個月到二年的期間，就可以奠定良好的日
語基礎。 

 在日本的日語學習期間，同時可以習慣日本生活。 

 因為是在日本學習，所以在收集入學考試資訊上，可
比在自己國家裡更容易收集到資料。 

 從來日本到大學畢業的時間較長，所以花費的學費
及生活費也較高。 

 在語言學校學習最多只能二年，若二年之內不能考
上大學，就必須回國。 

方法Ｂ 

是指在香港學會日文和取得報考學校的資訊，然後報考並
取得准考證之後，再來日本參加入學考試。結束入學考試
後回國等待放榜消息，若合格後再來日本入學。 

 方法Ｂ有與方法Ａ比較下來，從來日本到畢業所花
費時間較短，相對地留學費用上的負擔也較低。 

 即使入學考試不合格，可以在本國等待下一個機
會。時間和經濟上的負擔比較少。 

 在日本逗留期間內，获得大学录取，可以直接將在
留資格更換為「留學」資格，這樣就可以不需回國
而繼續在日本。 

 必須在本國就有相當的日語程度。 

 如果不能從本國直接報名的話，就必須透過在日本
的友人或親友代為報名。 

 如果是必須同時參加日本留學考試和報考學校入學
考試的話，就必須數次來回日本和本國之間。 

方法 D 

基本與方法Ｂ差不多，但主要針對日本的英語學位課程。
先在香港取得報考學校的資訊，然後報考參加入學考試。
若合格後再來日本入學。 

 方法 D有與方法Ｂ比較，沒有日語能力要求，報考
門檻比較低。 

 即使入學考試不合格，可以在本國等待下一個機
會。時間和經濟上的負擔比較少。 

 英語課程學生大部份一半以上是留學生，大學有機
會交往不同國家的同學機會比較大。 

 必須有相當的英語程度。 

 現在在日本大學的英語課程只有 100個左右，相比
日語課程選擇很少，但將會大大增加。 

 入大學後要同時學日文，大學學習的負擔比較大。
同時學習以英語為主，最終同學的日語能力與就讀
日語課程的留學生相比會差。 

方法 C 

參加在香港舉辦聯招或報考個別大學在香港舉辦的招生
考試。取得入學許可後，在按照大學的要求學習日文
後，再來日本入學。 

 與方法 D相同，沒有日語能力要求，報考門檻比較
低。 

 報考與大學考試在香港舉行，入學前同學沒有需要
到日本，時間和經濟上的負擔比較少。 

 獲得大學合格後才開始學日文，投放時間和經濟上
的風險比較低。 

 現在可以用這方法報考的日本大學很少，同學可以
選擇的大學和課程有限。但每年以報考的大學都在
增加。 

 合格後才開始學日語，同學需要在指定期間學會日
語進入大學 
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